


Программа 

повышения квалификации 

 
Программа повышения квалификации составлена в соответствии с 

профессиональными требованиями, предъявляемыми к специалистам 

учреждений, участвующих в реабилитации инвалидов. Конвенции о правах 

инвалидов и закону об основах социального обслуживания. 

Цель программы 

Формирование и совершенствование профессиональных компетенций, 

необходимых для реализации сопровождаемого проживания инвалидов - 

нового сервиса для инвалидов.  

Категория слушателей 

Руководители и специалисты органов административного управления, 

организаций социального обслуживания населения, сотрудники 

психоневрологических интернатов, реабилитационных центров. 

Основные разделы программы 

1.Нормативно-правовые основы сопровождаемого проживания инвалидов. 

Реформа стационарных учреждений социального обслуживания. 

2. Тимбилдинг.  Деятельность организаций социального обслуживания, 

требования к специалистам. 

3.  Актуальные вопросы взаимодействия органов власти и организаций в 

проектах по сопровождаемому проживанию. Вопросы получения опеки над 

недееспособными. Организационные и методические вопросы 

сопровождаемого проживания инвалидов. Методические рекомендации 

Министерства труда и социальной защиты РФ. 

4.Отечественный и зарубежный опыт организации сопровождаемого 

проживания. Технологии сопровождаемого проживания: социально-бытовая 

адаптация, социокультурные и физкультурно-оздоровительные 

мероприятия.  

5. Различные формы и виды сопровождаемого проживания. Мероприятия по 

развитию и сохранению навыков самообслуживания. Создание условий для 

получения образования. 

6.Профессиональная встреча «Куратор сопровождаемого проживания. 

Основные направления работы, типовые проблемы и пути решения в 

сопровождении молодых людей с инвалидностью» 

   7. «Организация взаимодействия с благополучателями в проектах 

сопровождаемого проживания. Кейс-менеджмент 

   8. Разработка методический материал для работы с инвалидами.Мастер-

класс. 



 

Продолжительность обучения 

Продолжительность обучения составляет 36 часов академических 

часов, 4 часа итоговая аттестация-защита проектов. Календарный учебный 

график программы (типовой срок обучения) составляет 1 неделю. 

Поскольку программа реализуется с использованием дистанционных 

технологий, Вы сможете выбрать наиболее приемлемый для себя режим и 

график обучения.Форма обучения по данной программе — очная. Для 

изучения  предоставляются текстовые лекции и дополнительные материалы. 

Программой предусмотрен просмотр вебинаров и практические задания, 

моделирующие реально возникающие профессиональные ситуации.  

 

Оценка качества обучения 

Итоговая аттестация – защита проектов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

программы повышения квалификации 

 

«СОПРОВОЖДАЕМОЕ ПРОЖИВАНИЕ. СОВРЕМЕННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ» 

 
№ Наименование 

разделов, дисциплин 

Всего 

ауд., ч 

Аудиторные занятия, ч Форма  

контроля Лекции 

 

 

4 

 

 

4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические 

и семинарные 

занятия 

1 2 3 5 6 

1.  

Нормативно-

правовые основы 

сопровождаемого 

проживания 

инвалидов.Реформа 

стационарных 

учреждений 

социального 

обслуживания. 

 

4 

 

 

 

2.  

Актуальные вопросы 

взаимодействия 

органов власти и 

организаций в 

проектах по 

сопровождаемому 

проживанию. 

Вопросы получения 

опеки над 

недееспособными. 

Организационные и 

методические 

вопросы 

сопровождаемого 

проживания 

инвалидов. 

Методические 

рекомендации 

Министерства труда 

и социальной защиты 

РФ. 

 

4 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. 

Тимбилдинг.  

Деятельность 

организаций 

социального 

обслуживания, 

требования к 

специалистам. 

 

 

6 

 

 

4 

 

 

2 

 

4. 

Отечественный и 

зарубежный опыт 

организации 

сопровождаемого 

проживания. 

Технологии 

сопровождаемого 

проживания: 

социально-бытовая 

адаптация, 

социокультуные и 

физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия. 

 

 

6 

 

 

2 

 

 

4 

 

5. 

Различные формы и 

виды 

сопровождаемого 

проживания. 

Мероприятия по 

развитию и 

сохранению навыков 

самообслуживания. 

Создание условий для 

получения 

образования. 

 

 

8 

  

 

8 

 

6. 

Профессиональная 

встреча куратора 

сопровождаемого 

проживания. 

Основные 

направления работы, 

типовые проблемы и 

пути решения в 

сопровождении 

молодых людей с 

инвалидностью. 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

 



Организация 

взаимодействия с 

благополучателями в 

проектах 

сопровождаемого 

проживания. Кейс-

менеджмент. 

7. 

Разработка 

методического 

материала для работы 

с инвалидами. 

Мастер-класс. 

 

 

4 

 

 

2 

 

 

2 

 

 

 

Итого: 36 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план 

программы повышения квалификации 

 

«СОПРОВОЖДАЕМОЕ ПРОЖИВАНИЕ. СОВРЕМЕННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ» 
 

Наименование 

разделов 

Содержание 

разделов 

 

Всего, 

ауд. 

час. 

Аудиторные 

занятия, час. 

лекции 

прак.занятия, 

семинары,  

тренинги 

1 2 3 4 5 

1. Нормативно-

правовые основы 

сопровождаемого 

проживания 

инвалидов.                                  

Реформа 

стационарных 

учреждений 

социального 

обслуживания. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Реформа 

стационарных 

учреждений 

социального 

обслуживания. 

 

Правовые вопросы 

сопровождения 

людей с 

инвалидностью.   

 

Роль храма в 

проектах 

сопровождаемого 

проживания. 

 

Формы, виды, 

этапы  

сопровождаемого 

проживания. Опыт 

сопровождаемого 

проживания в 

России и в мире. 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

  4 4  



2. Актуальные 

вопросы 

взаимодействия 

органов власти и 

организаций в 

проектах по 

сопровождаемому 

проживанию.  

Вопросы получения 

опеки над 

недееспособными. 

Организационные и 

методические 

вопросы 

сопровождаемого 

проживания 

инвалидов. 

Методические 

рекомендации 

Министерства труда и 

социальной защиты 

РФ 

Создаем успешный 

социальный 

проект. 

 

Опыт создания и 

запуска объектов 

АНО «Квартал 

Луи».  

 Как превратить 

идею в заявку на 

грант. 

 

Взаимодействия 

органов власти и 

организаций в 

проектах по 

сопровождаемому 

проживанию. 

 

Тренинг на 

понимание 

инвалидности.  

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

  4 3 1 



3.   Тимбилдинг.  

Деятельность 

организаций 

социального 

обслуживания, 

требования к 

специалистам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активный пансион 

«Дом Вероники». 

 

Фандрайзинговые 

технологии. Опыт 

Квартала Луи.   

 

Продвижение 

социального 

проекта в 

социальных сетях. 

Зачем, как, что и 

куда двигать. 

 

Этические и 

психологические 

аспекты 

взаимодействия с 

людьми с 

инвалидностью. 

В гостях у ребят в 

доме 

сопровождаемого 

проживания. 

Беседа с 

куратором.   

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

  6 4 2 



4.  Отечественный и 

зарубежный опыт 

организации 

сопровождаемого 

проживания.  

Технологии 

сопровождаемого 

проживания: 

социально-бытовая 

адаптация, 

социокультуные и 

физкультурно-

оздоровительные 

мероприятия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Приобретенная 

инвалидность: 

жизнь до и после». 

 

Куратор 

сопровождаемого 

проживания. 

Основные 

направления 

работы, типовые 

проблемы и пути 

решения в 

сопровождении 

молодых людей с 

инвалидностью. 

 

Инклюзивная 

зарядка. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

  6 2 4 



5. Различные формы и 

виды 

сопровождаемого 

проживания. 

Мероприятия по 

развитию и 

сохранению навыков 

самообслуживания. 

Создание условий для 

развития  и получения 

образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слепой метод – 

взаимодействие 

незрячего человека 

с IT-технологиями 

и гаджетами. 

«Жизнь незрячих 

людей». 

 

Мастер-класс по 

игре в шоудаун. 

 

Мастер-класс по 

ди-джеингу. 

 

Мастерская 

развития АНО 

«Квартал Луи». 

Мастер-класс по 

окрашиванию 

футболок в 

технике «Тай-дай». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

  

2 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

2 

 

 

 

 

2 

  8  8 



6. Куратор 

сопровождаемого 

проживания. 

Основные 

направления работы, 

типовые проблемы и 

пути решения в 

сопровождении 

молодых людей с 

инвалидностью. 

Организация 

взаимодействия с 

благополучателями в 

проектах 

сопровождаемого 

проживания. Кейс-

менеджмент. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Этические и 

психологические 

аспекты 

взаимодействия с 

людьми с 

инвалидностью. 

 

Куратор 

сопровождаемого 

проживания. 

Основные 

направления 

работы, типовые 

проблемы и пути 

решения в 

сопровождении 

молодых людей с 

инвалидностью. 

 

 

Организация 

взаимодействия с 

благополучателями 

в проектах 

сопровождаемого 

проживания. Кейс-

менеджмент. 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

  4 2 2 

7. Разработка 

методический 

материал для работы 

с инвалидами. 

Мастер-класс 

Фандрайзинговые 

технологии. Опыт 

«Квартала Луи».  

Активный пансион 

«Дом Вероники».   

 

4 

 

2 

 

2 

  4 2 2 

Всего   36 17 19 

Итоговая 

аттестация 

 4   

Итого  40   

 



Календарный учебный график 

программы повышения квалификации 

 

«СОПРОВОЖДАЕМОЕ ПРОЖИВАНИЕ. СОВРЕМЕННЫЕ 

ТЕХНОЛОГИИ» 
 

№ 

п/п 
Наименование 

График учебного процесса 

дни 

1 2 3 4 5        

1. Реформа 

стационарных 

учреждений 

социального 

обслуживания. 

1            

2. Правовые вопросы 

сопровождения 

людей с 

инвалидностью. 

1            

3. Роль храма в 

проектах 

сопровождаемого 

проживания. 

1            

4. Формы, виды, 

этапы  

сопровождаемого 

проживания. Опыт 

сопровождаемого 

проживания в 

России и в мире. 

1            

5. Создаем успешный 

социальный проект. 

1            

6. Опыт создания и 

запуска объектов 

АНО «Квартал 

Луи». 

 Как превратить 

идею в заявку на 

грант. 

1            

7. Взаимодействия 

органов власти и 

организаций в 

проектах по 

сопровождаемому 

проживанию. 

1            



8. Тренинг на 

понимание 

инвалидности  

1            

9. Активный пансион 

«Дом Вероники». 

 1           

10. Фандрайзинговые 

технологии. Опыт 

Квартала Луи. 

 1           

11. Продвижение 

социального 

проекта в 

социальных сетях. 

Зачем, как, что и 

куда двигать. 

 1           

12. Этические и 

психологические 

аспекты 

взаимодействия с 

людьми с 

инвалидностью. 

 1           

13. В гостях у ребят в 

доме 

сопровождаемого 

проживания. Беседа 

с куратором.   

 2           

14. «Приобретенная 

инвалидность: 

жизнь до и после». 

 1           

15. Куратор 

сопровождаемого 

проживания. 

Основные 

направления 

работы, типовые 

проблемы и пути 

решения в 

сопровождении 

молодых людей с 

инвалидностью. 

 1           

16. Инклюзивная 

зарядка. 

  4          

17. Слепой метод – 

взаимодействие 

незрячего человека 

  2          



с IT-технологиями 

и гаджетами. 

«Жизнь незрячих 

людей». 

18. Мастер-класс по 

игре в шоудаун. 

  2          

19. Мастер-класс по 

ди-джеингу. 

   2         

20. Мастерская 

развития АНО 

«Квартал Луи». 

Мастер-класс по 

окрашиванию 

футболок в технике 

«Тай-дай». 

   2         

21. Этические и 

психологические 

аспекты 

взаимодействия с 

людьми с 

инвалидностью. 

   2         

22. Куратор 

сопровождаемого 

проживания. 

Основные 

направления 

работы, типовые 

проблемы и пути 

решения в 

сопровождении 

молодых людей с 

инвалидностью. 

   1         

23. Организация 

взаимодействия с 

благополучателями 

в проектах 

сопровождаемого 

проживания. Кейс-

менеджмент. 

   1         

24. Фандрайзинговые 

технологии. Опыт 

«Квартала Луи». 

Активный пансион 

«Дом Вероники».   

   4         



 Итоговая 

аттестация 

    4        

 Всего  8 8 8 8 8        

 ИТОГО     40        

 

 

 

Разработано: менеджер образовательных программ Т.И. Морозова 
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